新型冠状病毒传播途径与预防指南
这些防护知识请转告家人朋友
据国家卫健委微信公众号消息，国家卫健委积极开展新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作。专家研判认为，当前疫情仍可防可控。到底什么是新型冠状病毒？新型冠状病毒感染的肺炎有哪些症状？又该怎么预防？戴口罩有无有用？
 (
新型冠状病毒传播途径与预防指南
)

 (
基本情况
)

 (
病毒介绍
) (
新型冠状病毒
) (
名称
)
 (
直接传播
~
气溶胶传播接触传播
) (
传播途径
)

 (
呼吸
-
没有呼吸困难或急促
)
 (
咳嗽
-
出现时间较晚
)
 (
全身
-
精神食欲睡眠差别不大
) (
退烧药物效果较好
) (
一般
48-72h
后可正常
) (
发热
) (
普通感冒
)







 (
感染症状
)
 (
呼吸
-
-
频率加快，甚至困难
.
)
 (
症状严重，干咳为主
)
 (
咳嗽
)
 (
伴有痰音，喘息，影响睡眠
)
 (
潜伏期
--
2~14
天，平均
7
天
) (
发热
--
高热持续
72h
以上
) (
全身一精神差，食欲差
) (
病毒性肺炎
)








 (
直接传播
) (
病人喷嚏、咳嗽、说话的飞沫，呼出气体近距离接触直接吸入，可以导致感染
) (
如何预防
)

 (
飞沫混合在空气中，形成气溶胶，吸入后导致感染
)
 (
传播途径
) (
气溶胶传播
)

 (
纸质口罩、棉布口罩
) (
没用
) (
一
、
公共场合佩戴口罩
) (
飞沫沉积在物品表面，接触污染手后，再接触口腔、鼻腔、眼睛等粘膜，导致感染
) (
接触传播
)








 (
海绵口罩、活性炭口罩
)

 (
一定程度预防呼吸道感染
)
 (
医用外科口罩
) (
外包装明确注明医用外科口罩
)

 (
要用
)
 (
N95
型口罩
) (
口罩
) (
建议每
2-4
小时更换一次
) (
尽量选择不带呼吸阀的
) (
过滤效率达到
95%
) (
预防由患者体波引起的飞沫传播
)








 (
一旦污染，应第
-
时间更换
) (
更换时间
) (
注意事项
)

 (
将口罩叠好放入清洁的自封袋中
) (
保存方法
)

 (
将接触口鼻的一面朝里折好
) 



 (
二
、
以下场景经常洗手
)


 (
-
咳嗽打喷嚏后
             
-
护理患者后
一准备食物前中后
     
一用餐前
                  
一上厕所后
一接触动物或处理粪便后
)
 (
洗手场景
)

 (
洗手七字口诀内
-
外
-
夹
-
弓
-
大一立一腕
)

 (
正确洗手
) (
洗手
) (
一定要避免脏手接触口、眼、鼻
) (
注意事项
) (
如果胜污不可见
--
使用肥皂和流水洗手
-------
含有酒精成分的免洗手液
) (
有明显可见脏污
--
使用肥皂和流水洗手
)









 (
三
、
增强免疫力做好其他防护
)
 (
1
、
无论是咳嗽、喷嚏、流鼻涕，要用纸张、手帕遮挡
) 


 (
2
、
人与人之间接触时，要保持
1
米以上的距离
)
 (
3
、
尽量避免到人群密集的地方，保持市内通风换气
)
 (
其他
)
 (
4
、
多进行体育锻炼、增强体质、增强免疫力
)
 (
5
、
避免身体抵抗力下降，合理作息、不熬夜、不过劳
)

 (
6
、
密切关注发热、咳嗽，出现症状一
-
定要及时就医
)
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