预防艾滋病健康教育处方

艾滋病(AIDS)全称为获得性免疫缺陷综合症。是由艾滋病病毒(HIV)引起的一种传染病。它能严重破坏人体免疫功能，造成人体抵抗力低下，最后全身衰竭致死。至今，还没有可以治愈的特效药，也没有可以预防的疫苗。 

    

AIDS的传播已证实的传播途径有三种： 

1、性传播   通过两性性行为是主要传播途经。同性恋的性行为富有更大危险性。 

2、血液传播  通过静脉注射毒品，输血或使用血制品，使用不洁的各种医疗器械，如针头、针灸针、口腔器材及共用剃须刀或牙刷等。
3、母婴传播   通过胎盘，产道和哺乳传给婴儿。
 

    AIDS不会通过空气传播；饮用水不会传播；HIV感染者的日常用品不会传播；故一般日常生活接触(如握手、拥抱、公共场所的座椅、马桶、浴缸等)也属安全；游泳也不会传播。 

   

艾滋病的预防：虽然艾滋病是一种极其危险的传染病，但对于个人来讲是完全可以预防的。
主要预防措施是：

l、掌握艾滋病预防常识。
2、遵守道德、洁身自爱、反对性乱，不搞卖淫、嫖娼等高危行为。 

3、不以任何方式吸毒。 

4、不擅自应用未经检验的血制品。

5、不共用牙刷，剃须刀。 

6、不在消毒不严格的医疗机构打针、拔牙、针灸或手术。 

7、避免在日常工作、生活中沾上伤者的血液。 

8、正确使用避孕套确有助于避免感染艾滋病。

9、发生高危行为后（共用针具吸毒/不安全性行为等），应主动寻求艾滋病检测与咨询。
艾滋病免费咨询检测点：万州疾控中心艾滋病咨询室 

地点：万州新城路疾控中心
电话：58151263 
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